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§Unité Hémato Oncologie Pédiatrique (UHOP)
Hospitalisation conventionnelle
Secteur protégé 6 lits (allogreffe)
Hôpital de jour
Consultation

§Equipe hématologie adulte: Dr Edouard 
Forcade
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PLAN

§BOUCHE ET FANCONI
§MUCITE
§PROTOCOLE CURALASE
§PRÉVENTION 

§SPECIFICITES AJA
§TRANSITION
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Généralités

§Bouche et Maladie de Fanconi

§"Zone sensible"
Localisation maladie 
Effets secondaires des traitements
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Mucite : définition
§ Inflammation de la muqueuse qui recouvre l’intérieur des 

cavités et des viscères
> ulcération
> aphte
§ Effet secondaire fréquent chez les patients traités par 

chimiothérapie et / ou radiothérapie
§ Impacte fortement la qualité de vie en provoquant douleur, 

dysphagie, dysgueusie et dysphonie
§ Limite l'alimentation et entraînent une perte de poids 

et/ou une dénutrition. 
§ Porte d'entrée infectieuse
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Score OMS

Le score de l’OMS qui grade l’intensité de la 
mucite en 4 niveaux
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0
• Absence

1
• Erythème

2
• Douleur	n'empêchant	pas	l'alimentation

3
• Douleur rendant	l'ingestion	des	solides	
impossible

4
• Impossibilité	de	manger	et	boire



Causes

Altération de l’épithélium et du tissu 
conjonctif sous-jacent, à l’origine d’ulcérations
Neutropénie

Allogreffe de cellules souches 
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Mucite et Fanconi

Fragilité des tissus muqueux
Défaut de réparation des cellules épithéliales
Risque majoré de mucite

§Conditionnement pré allogreffe spécifique
§Dose traitement adaptée et ajustée
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Traitements

§ Traitement préventif
Hygiène bucco dentaire
Traitement topique: bains de bouche

§ Traitement symptomatique
Antalgique: palier 3 (morphinique)
Soutien nutritionnel
… Attendre les globules blancs: action cicatrisante
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Laser basse énergie
§Photobiomodulation par laser de faible énergie
§Photothérapie utilisant longueur d'onde rouge 

et infra rouge
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Radiothérapie



Laser basse énergie
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Laser basse énergie

§1967: découverte!
M. Mester, en Hongrie

§NASA: utilisé chez astronautes
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Laser basse énergie

§Pas d'effets indésirables
§Efficacité démontrée en prévention et en curatif
§Quel schéma optimal?
§Faisabilité en pédiatrie
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§Etude randomisée multicentrique
§En double aveugle
§Non infériorité
§Pédiatrique
§Utilisation du laser pour l’analgésie de la mucite 

chez l’enfant traité par chimiothérapie
§Objectifs sont de définir le protocole le plus adapté 

pour les enfants présentant une mucite orale 
chimio-induite et à équiper les plus petits centres
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§Critère de jugement principal:
Durée en jours à partir de la 1ère séance 
jusqu'au jour où le patient n'a plus de douleur 
significative sur 2 mesures consécutives

Arrêt des séances de laser si score douleur < 3 
ET pas d'antalgique palier 3
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Evaluer la douleur < 6ans
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§ Hétéro-évaluation
§ Score HEDEN mucite
Douleur si > 3/10



Evaluer douleur > 6 ans

§Echelle visuelle analogique, seuil 3/10
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§Perspective
§Traitement efficace sans effet secondaires
§Limiter toxicité des traitements

§Limites: coût, temps passé, le petit enfant
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BOUCHE ET PREVENTION

§Suivi REGULIER
§Dépistage PRECOCE
§A partir de l'âge 10 ans
§Examen approfondi tous les 6 à 12 mois 
§Au moindre doute, une BIOPSIE doit être 

réalisée.
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Prévention

§ Vaccination HPV 
(Human Papilloma Virus)

§Recommandations HAS janvier 2021
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Prévention

§Hygiène bucco-dentaire 

§Protection solaire

§Limiter alcool, tabac
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MERCI
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